
校本研修总结

迁西县职业技术教育中心 姚宝兴

作为一名中等职业教育工作者，一名钳工实训教师，必须紧跟中

职教育发展步伐，研究新型课堂教学模式，让学生成长为让企业、学

生及家长满意的合格技能型人才。

根据我校校本研修工作部署，特制定本年度自已校本研修工作计

划。本年度的校本研修工作自已以学生的发展为根本，以培养高素质

技能型人才为教育目标，以深化课程改革、进行教学模式探讨及教学

方法运用，学生学习方式，构建高效课堂为重点。坚持教学、实习、

实训、生产、研修一体的发展思路，将教学、实训、生产、校本研修

等工作全面整合，务求实效、从小着手、针对学生性格特点增强校本

教研的针对性和实效性。本人积极参与校本教研，现交本年度校本教

研活动情况总结如下：

一、研修主题

围绕“高效课堂、教学实训、实训生产、科研意识、研修实效、

树德育人”等方面研修，从教学方法、学习方法、管理育人、业务能

力等方面，以更新教育教学观念为先导，以解决自身教育教学中存在

的突出问题为突破口，以四融合为重点，以教师合作研修为主要形式，

以相互学习共同提高为根本方向，全面提高自身综合素质和技能水平。

二、研修形式

本年度研修，我仍将以有效教学，有效实训、有效课堂的学习为

载体，以”一切从教学需要出发，一切为了自身专业发展“为重点，



结合教学模式和课程体系改革，提高业务素质和技能水平这一目标。

同时学习名师骨干教师的教育理念和成功经验，形成自已的教学风格

和特长，不断反复大研中学、学习中实践，实践中修研、学习。

1、师德研修，结合实际，以活动为载体，以一个党员严格要求

自已，做到忠于党和人民的教育事业，献身教育，不忘初习，牢记使

命，爱学生，努力为学生发展服务，言传身教，做学生的楷模，社会

的表率。

2、教育教学能力研修，以教学基本功和教学技能水平为主要内

容，积极参加各类研修活动，各种培训，入企学习，通过不同层次，

不同方式的研修，使自已教学水平，实训技能显著提升。

3、现代信息技术应用的培训。强化课堂应用、教学信息化整合

校本研修活动，树立应用现代信息技术教学改革意识，熟练运用先进

的教学手段创设环境。学习微课，多媒体课件制作，提高运用和处理

信息能力。

4、教育科研能力研修，要树立教育科研意识，把教育创新，技

术革新紧密结合，围绕教学、生产深度融合的教学方法，企业科研中

心的技术创新的研修。

三、研修方式

1、自主学习，切实加强现代教学理论学习，不断提高理论素质，

加强政治学习，不偏航。

2、专题讲座，结合教育热点和教学实际，针对教学中需要解决

的问题，积极收看专题讲座、研讨解决问题的策略。



3、小组研计，积极参加部系专业教师的教研活动，研讨学习体

会，研讨教学管理，实训生产等，本着先实践，后研讨，再实践的循

环教研。

4、教学观摩，积极参加同专业的教师之间开展听“优质课、标

杆课”活动。积极参加观看名师录像等提高自身教研教学能力。

四、保障措施

1、严格按时参加学校、部系的研修，不迟到，不早退，不旷课。

2、认真听亟他人汇报、感想、建议，做好笔记，查自我不足反

思提高。

3、每项课题研修后，做好研修过程性资料的收集和整理。

4、整理研修成果，尽可能地把研修成果应用于实际教学

五、研修效果

1、通过校本研修提高了理论水平。

校本教研是教师自身发展的必然要求和最佳途径这一，强化

政治学习，接受前研教育理论学习，掌握现代信息技术手段辅助教学，

积极投身到校本教研之中，只有这样才能提高自身的教研水平。

2、通过校本教研，切实提高了课堂教学水平和实训技能水平。

在活动中，我们集本备课，上课和交互评课，听专家讲座，学习

新的教学方法，相互交流，分析他人之课，改进自已之课，不段完善，

我的课堂教学水平也在不断进步中。实训教学生产一体化，大量接触

企业典型生产零件，充实自已实训内函，教学方法和学生学习方法的

创新运用，提高了教学成效。



3、通过研修全面提升自我素质

自主学习，自我反思，经过不断的反思与积累，悟出一些道理，

丰富自已的课堂。积极参与网络研修，多看同行们对于课堂教学改革

认识和思考，信息化教手运用，增长自已见识，开拓了视野。

六、校本研修的反思

1、在理论方面：本主题主要探讨了高效课堂的教学模式，应该

说在理论探讨上已经有了新的突破，大大丰富了教育教学的理论和方

法。但是，自身在研修过程中还是不够深入，停留在浅层次上。在今

后的研修中，我们应更进一步从多学科实证的角度来分析和应用一些

先进的高效课堂教学模式。

2、在实践方面：在教学目标、教学方法、课堂提问、实训操作、

课后辅导、作业方面，我们注意到了对不同层次的学生用不同的评价

方式，但对考试的评价方式上没有太大的改变。

七、今后的设想

在这次的校本研修过程中，如少数学生偷懒躲在低层次里不愿向

高层次递进；学生的学习水平，学习风格都不是一成不变的，如何在

动态的变化过程中给予学生更合理的评价，这都需要我们在今后的研

修过程中去找寻更多行之有效的策略。

教师的教学思想有时还不能完全彻底的开放，有时还是会受传统

的教学理念所牵制。总之，在工作中研修之路漫漫兮我将上下求索，

这这最光辉的事业奉献无悔的人生。
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